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Bald ist der Frühling da und wir können uns besonders zu 
dieser Jahreszeit über frische, aromatische und vor allem 
saisonale Produkte freuen. Es schadet sicherlich nicht, sich 
etwas genauer mit den Lebensmitteln zu beschäftigen, die 
täglich auf unseren Tellern landen. 

Wir zeigen Ihnen 5 Gründe, warum man bewusster und saisonal essen sollte.

1. DER ÖKOLOGISCHE FUSSABDRUCK: Auf Regionalität und Saisonalität  
zu achten, bedeutet kurze Transportwege für die Lebensmittel. 
2. FRISCH, FRISCHER, SAISONAL & REGIONAL: Je weniger Kilometer die  
Produkte vom Produzenten zum Konsumenten reisen müssen, desto frischer 
und damit seltener eingefroren oder halbroh gepflückt wurden sie. 
3. DIE MENGE MACHT’S: Saisonales Obst und Gemüse ist nicht nur un-
glaublich geschmacksintensiv, sondern auch verhältnismäßig günstig –  
in großen Mengen. 
4. DIE LOKALE WIRTSCHAFT STÄRKEN: Mit dem Einkauf auf dem Wochen-
markt oder beim kleinen Obst- und Gemüseladen um die Ecke können Sie  
entscheiden, wo Ihr Geld landet und Sie unterstützen gleichzeitig den natür-
lichen Kreislauf saisonal angebauter Produkte. 
5. DIE AUSWAHL: Einer der Grundprinzipien einer ausgewogenen Ernährung 
ist ein vielfältiger Speiseplan. So versorgen Sie Ihren Körper mit einer  
zusätzlich großen Auswahl an Nährstoffen.

– Quelle: www.kitchenstories.com/de/stories/wann-ist-welches-obst-und- 
gemuse-in-saison

FELLBACHER BONUSCARD

SPERRMÜLLAKTION DORFWIESENSTR.

OBST UND GEMÜSE IM FRÜHLING

_Saisonal Einkaufen
5 gute Gründe



Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser, 

vor einem Jahr haben wir Sie darüber 
informiert, dass wir eine zusätzliche 
Dienstleistung und zwar ein eigenes 
Sozialmanagement anbieten. Dies war  
ein weiterer wichtiger Schritt, um 
Ihnen noch mehr Stabilität und Zufrie-
denheit in den Quartieren zu bieten. 
Wir können mit Stolz berichten, dass 
wir durch unsere Sozialarbeit schon 
viel erreicht haben. Natürlich werden 
wir dies weiter ausbauen und unsere 
Quartiere weiterentwickeln. 

Haben Sie ein Problem oder eine 
Anregung, dann nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf. Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der WDF haben immer ein 
offenes Ohr für Ihr Anliegen.

Der Frühling steht vor der Tür, ist 
das nicht der richtige Zeitpunkt den 
Frühjahrsputz zu starten und Ihr Wohn-
umfeld in neuem Glanz erscheinen zu 
lassen? 

Wir haben mit unserer Sperrmüllaktion 
in der Dorfwiesenstraße den ersten 
Schritt gemacht und freuen uns, wenn 
Sie uns hierbei unterstützen. Lesen Sie 
auf den nächsten Seiten mehr dazu.

Im Namen der WDF wünsche ich Ihnen 
einen schönen Frühling und viele span-
nende und erkenntnisreiche Einblicke 
in unsere Ausgabe.

Ihre Jacqueline Möller
Geschäftsführerin

Eine detaillierte Auflistung können Sie aus dem Flyer auf der Homepage 
der Stadt Fellbach (Fellbacher BonusCard) entnehmen. 

Bei Fragen wenden Sie sich an Frau Zeller: 0711 / 5851-123 oder  
E-Mail an: bonuscard@fellbach.de

– Quelle: www.fellbach.de/site/Fellbach-Internet/get/params_
E979771675/15312439/FlyerBonusCard01.2019.pdf

VERGÜNSTIGUNGEN MIT DER BONUSCARD
Ein paar Vergünstigungen sind:
–   Befreiung von der Jahresgebühr in der Stadtbibliothek Fellbach
–   Einkaufen im Tafelladen (Wernerstraße 27, 70736 Fellbach)
–   Ermäßigungen zum Eintritt ins F3
–   Zuschuss für Vereinsbeiträge eines Fellbacher Vereins
–   Zuschuss zu Kursen z.B. an der Musikschule, Kunstschule, 

Jugendtechnikschule oder in der Volkshochschule
–   Ermäßigung bei Eintritten zu städtischen Kulturangeboten

_Fellbacher BonusCard

Haben Sie ein geringes Einkommen und wohnen in  
Fellbach? Dann beantragen Sie einfach die Fellbacher 
Bonus Card und erhalten ein Jahr lang Ermäßigungen 
in den Bereichen Schule, Sport, Freizeit, Kultur und 
Bildung.

Wer ist anspruchsberechtigt?
–   Empfänger von Leistungen des Jobcenters
–   Empfänger von Grundsicherung
–   Empfänger von Leistungen nach dem Wohngeldgesetz
–   Empfänger von Leistungen nach dem Asylbewerber leistungsgesetz 

welche mit ihrem Hauptwohnsitz in Fellbach gemeldet sind.

Den Antrag können Sie online ausdrucken. Gehen Sie auf die Homepage der 
Stadt Fellbach und geben im Suchfeld Fellbacher BonusCard ein. Den aus-
gefüllten Antrag können Sie im Rathaus Fellbach, Amt für Soziales und Teil -
habe, oder bei den Verwaltungsstellen in Schmiden oder Oeffingen abgeben.

Ermäßigungen in verschiedenen Bereichen sichern



EIER AUSBLASEN
KINDERLEICHT IN NUR  
10 MINUTEN

Was Sie benötigen:
–   Sechserpack frische Eier 
–  Eier-Pikser
–   Stricknadel aus Metall oder 

Rouladen nadel
–   Schüssel
–   Essigwasser
–   Wasserfarben zum Bemalen

Anleitung:

01
Reinigen Sie als Erstes die Eier mit 
etwas Essigwasser, um eventuelle Bak-
terien oder Salmonellen aus der Schale 
zu entfernen.

02
Piksen Sie nun die Eier oben und unten 
mit dem Eier-Pikser ein.

03
Vergrößern Sie mit der Strick- oder 
Rouladennadel beide Löcher. Seien Sie 
dabei besonders vorsichtig, damit die 
Eier nicht zerbrechen. Die Größe der 
Öffnung sollte so breit wie ein Streich-
holz sein. 

04
 Jetzt geht es ans Ausblasen. Pusten Sie 
sorgfältig über einer Schüssel an einem 
Loch des Eis. So kann das Eigelb und das 
Eidotter direkt in die Schüssel fliegen. 

05
Mit den Wasserfarben können Sie nun 
die ausgeblasenen Eier bemalen.

Tipp: Das Eigelb und das Eidotter  
können Sie für das Backen verwenden.

– Quelle: www.talu.de/ostereier- 
ausblasen

Am Mittwoch, den 22.01.2020 trafen sich einige Mitarbeiter der Woh-
nungs- und Dienstleistungsgesellschaft Fellbach mbH (WDF) mit den 
Bewohnern der Dorfwiesenstraße für eine tolle Aktion. 

Alle Bewohner aus der Dorfwiesenstraße hatten die Möglichkeit,  
Sperrmüll aus ihren Wohnräumen entsorgen zu können.   
         
Von alten Küchenmöbeln bis hin zu Kindersachen, zum Beispiel Kinder -
wägen und Spielzeug, war alles dabei. Ein extra Container wurde be-
reit gestellt für elektronische Geräte, wie Küchengeräte, Küchenherde, 
Fern seher und noch weiteres. 
              
Aufgrund der Witterungsverhältnisse und der anstrengenden Arbeit hat-
ten ein paar liebevolle Bewohner der Dorfwiesenstraße heißen Tee und 
Kaffee bereitgestellt. Um sich aufzuwärmen, wurde ein kleines Lagerfeuer 
aufgebaut. 
           
Die Aktion war ein voller Erfolg. Nach ungefähr 4 Stunden konnten  
4 große Container à 38 Kubikmeter mit Sperrmüll befüllt werden. 
Wir bedanken uns an folgende Bewohner der Dorfwiesenstraße, die 
fleißig mit angepackt hatten, um das Wohnumfeld ein Stück weit zu 
verschönern.

_Sperrmüllaktion  
in der Dorfwiesenstraße

Herr Tekin, Herr Siena, Herr Al Yousef, Frau Uthleb, Frau Oberst, Frau Adam, 
Herr Trifunov, Frau Trifunova, Herr und Frau Molinaro, Frau Sauter, Herr Walz, 
Herr Prötzel, Herr Lettau und Herr Berisha



AKTUELLE
VERANSTALTUNGEN
Messe Alte Kelter
„Qualität regional erleben“
21.03. – 22.03.2020 
Bei dieser Messe stellen Fellbacher 
Betriebe (auch wir, die WDF) aus unter-
schiedlichen Branchen ihre Produkte 
und Dienstleistungen vor. Der Eintritt 
ist frei.

Kommen Sie vorbei und besuchen Sie 
uns. Wir freuen uns auf Sie!

Adresse: 
Alte Kelter
Untertürkheimer Str. 33
70734 Fellbach

Fellbacher Hopf 
Am 30.04. ab 19 Uhr fährt wieder der 
gewohnte Bus-Shuttle durch Fellbach, 
Schmiden, Oeffingen von Kneipe zu 
Kneipe, wo in vielen Gaststätten die 
ganze Nacht über Livemusik auf Sie 
wartet. Zutritt nur mit Hopfbändel.
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Produktion
Busche Druck e.K.

Schwabenlandhalle
ca. 8 Gehminuten

Parkplatz 
Alte Kelter
100 Plätze

Bus-Haltestelle
Alte Kelter
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Sa. 21. und So. 22. März 2020
11:00 bis 18:00 Uhr, Eintritt frei
Untertürkheimer Straße 33, Fellbach
Haltestelle Alte Kelter, Buslinie 60

Weitere Parkplätze fi nden Sie am Max-Graser-Stadion (P3).
Ein Shuttle-Bähnle pendelt zwischen P3 und der Alten Kelter.

P3

Qualität – regional erleben
Der Verein Stadtmarketing Fellbach wirbt 
gemeinsam mit den ansässigen Unter-
nehmen für den Einkaufsstandort Fellbach. 
Die Fellbacher Unternehmen zeichnen sich 
durch hohe Qualität, Service und Beratung 
aus. Lernen Sie diese Qualitäten kennen und 
erfahren Sie mehr über die Produkte und 
Dienstleistungen der Fellbacher Unter-
nehmen, denn diese sind auch auf der
Messe persönlich für Sie da. 

Qualität – regional erleben
MESSE ALTE KELTER

Veranstalter:
Stadtmarketing Fellbach e.V.
70734 Fellbach
Cannstatter Straße 40
Tel.: 0711 - 58 51 170

Tommy’s Crew
Warme Speisen und kalte Getränke

Catering

Coffee-Bike
Kaffeespezialitäten und Gebäck

Alte Kelter
70734 Fellbach
Untertürkheimer Straße 33

www.stadtmarketing-fellbach.de
stadtmarketing@fellbach.de

www.facebook.com/stadtmarketing.fellbach

ANREISE UND PARKEN25   Blumen Schick
www.schick-fl oristik.de
Vom kleinen Strauß bis zur groß-
artigen Veranstaltung. Wir 
formen Stimmungen für ein 
einzigartiges Ambiente.

25   Grabmale Gottwald
Individuell gestaltete Grabmale 
aus Meisterhand als Beitrag zum 
Fortbestand von Tradition und 
Grabkultur.

26   GEMEINSCHAFTSSTAND
RATHAUS-CARRÉE
www.facebook.com/RathausCa-
reeFellbach
Rathaus-Carrée vor Ort bei der 
Messe “Qualität – regional erle-
ben”.  “Wir machen ein Fass auf“ 
– lassen Sie sich von der Vielfalt 
des Fellbacher Rathaus-Carrées 
überraschen. 

Vorstellung Herr Salam Sangana

Mein Name ist Salam Sangana und ich bin  
55 Jahre alt.

Seit Gründung der WDF bin ich als Haus-
meister für die Objekte zuständig. Mein Auf-
gabenbereich ist sehr vielfältig, weshalb ich 
immer flexibel sein muss. Denn hauptsächlich 
sind es kurzfristige Anliegen, auf die ich re-
agieren muss. Dies reicht vom Wechseln einer 

Glühbirne über das Tauschen eines Schlosses hin zu langfristig geplanten 
Renovierungsarbeiten.

Nach dem Alltagsgeschäft freue ich mich auf einen sportlichen Ausgleich 
und vor allem an den Wochenenden verbringe ich die Zeit am liebsten 
gemeinsam mit meiner Familie.

_OBST UND GEMÜSE IN DEN 
FRÜHLINGSMONATEN

März:
Äpfel, Champignons (ganzjährig), Chicorée, Feldsalat, Rote Bete, Rotkohl, 
Sellerie, Spinat, Kartoffeln, Weißkohl, Rhabarber, Lauch, Kräuter

April: 
Äpfel, Bärlauch, Champignons (ganzjährig), Kartoffeln, Radieschen,  
Rettich, Rhabarber, Spargel, Spinat, Lauch, Paprika, Feldsalat, Kräuter

Mai: 
Rhabarber, Bärlauch, Blumenkohl, Champignons (ganzjährig), Chinakohl, 
Kohlrabi, Kräuter, Radieschen, Rettich, Rucola, Salatgurken, Stauden- 
sellerie, Spargel, Spinat, Spitzkohl, Tomaten, Salat, Frühlingszwiebeln

– Quelle: www.ullmannmedien.com/blog/fruehling-saisonales-gemuese
https://utopia.de/app/uploads/2017/02/saisonkalender-utopia-download- 
A4-cpb-180522.pdf


