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Stadt der Weine und Kongresse
5 gute Griinde '%—

Bald ist der Friihling da und wir kdnnen uns besonders zu
dieser Jahreszeit iiber frische, aromatische und vor allem
saisonale Produkte freuen. Es schadet sicherlich nicht, sich
etwas genauer mit den Lebensmitteln zu beschaftigen, die
taglich auf unseren Tellern landen.

Wir zeigen Ihnen 5 Griinde, warum man bewusster und saisonal essen sollte.

1. DER OKOLOGISCHE FUSSABDRUCK: Auf Regionalitdt und Saisonalitét

zu achten, bedeutet kurze Transportwege fiir die Lebensmittel.

2. FRISCH, FRISCHER, SAISONAL & REGIONAL: Je weniger Kilometer die
Produkte vom Produzenten zum Konsumenten reisen miissen, desto frischer
und damit seltener eingefroren oder halbroh gepfliickt wurden sie.

3. DIE MENGE MACHT’S: Saisonales Obst und Gemiise ist nicht nur un-
glaublich geschmacksintensiv, sondern auch verhaltnismaBig giinstig -

in groBen Mengen.

4. DIE LOKALE WIRTSCHAFT STARKEN: Mit dem Einkauf auf dem Wochen-
markt oder beim kleinen Obst- und Gemiiseladen um die Ecke kdnnen Sie
entscheiden, wo Ihr Geld landet und Sie unterstiitzen gleichzeitig den natiir-
lichen Kreislauf saisonal angebauter Produkte.

5. DIE AUSWAHL: Einer der Grundprinzipien einer ausgewogenen Erndhrung
ist ein vielféltiger Speiseplan. So versorgen Sie Ihren Kérper mit einer
zusatzlich groBen Auswahl an Nahrstoffen.

WOHNUNGS- UND

— Quelle: www.kitchenstories.com/de/stories/wann-ist-welches-obst-und- DIENSTLEISTUNGSGESELLSCHAFT

gemuse-in-saison FELLBACH




Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser,

vor einem Jahr haben wir Sie dariiber
informiert, dass wir eine zusatzliche
Dienstleistung und zwar ein eigenes
Sozialmanagement anbieten. Dies war
ein weiterer wichtiger Schritt, um
Ihnen noch mehr Stabilitat und Zufrie-
denheit in den Quartieren zu bieten.
Wir konnen mit Stolz berichten, dass
wir durch unsere Sozialarbeit schon
viel erreicht haben. Natiirlich werden
wir dies weiter ausbauen und unsere
Quartiere weiterentwickeln.

Haben Sie ein Problem oder eine
Anregung, dann nehmen Sie mit uns
Kontakt auf. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der WDF haben immer ein
offenes Ohr fiir Thr Anliegen.

Der Friihling steht vor der Tiir, ist
das nicht der richtige Zeitpunkt den

Frithjahrsputz zu starten und Ihr Wohn-

umfeld in neuem Glanz erscheinen zu
lassen?

Wir haben mit unserer Sperrmiillaktion
in der Dorfwiesenstralle den ersten
Schritt gemacht und freuen uns, wenn
Sie uns hierbei unterstiitzen. Lesen Sie
auf den nachsten Seiten mehr dazu.

Im Namen der WDF wiinsche ich Ihnen
einen schdonen Friihling und viele span-
nende und erkenntnisreiche Einblicke
in unsere Ausgabe.

: M’,&(a__-f

Ihre Jacqueline Moller
Geschaftsfiihrerin

_Fellbacher BonusCard

ErmadBigungen in verschiedenen Bereichen sichern

Haben Sie ein geringes Einkommen und wohnen in
Fellbach? Dann beantragen Sie einfach die Fellbacher
BonusCard und erhalten ein Jahr lang ErmaRigungen
in den Bereichen Schule, Sport, Freizeit, Kultur und
Bildung.

Fellbacher
ONnusy

Stadt Fellbach

Stadt der Weine und Kongresse

]
Stadt Fellbaghi |

rSoziales und Teilhabe '
Tel: 0711 5851-0

iir!

Wer ist anspruchsbherechtigt?

— Empféanger von Leistungen des Jobcenters

— Empfanger von Grundsicherung

Empfanger von Leistungen nach dem Wohngeldgesetz

Empfanger von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

welche mit ihrem Hauptwohnsitz in Fellbach gemeldet sind.

Den Antrag konnen Sie online ausdrucken. Gehen Sie auf die Homepage der
Stadt Fellbach und geben im Suchfeld Fellbacher BonusCard ein. Den aus-
gefiillten Antrag kdnnen Sie im Rathaus Fellbach, Amt fiir Soziales und Teil-
habe, oder bei den Verwaltungsstellen in Schmiden oder Oeffingen abgeben.

\ls

Q VERGUNSTIGUNGEN MIT DER BONUSCARD

Ein paar Vergiinstigungen sind:

- Befreiung von der Jahresgebiihr in der Stadtbibliothek Fellbach
Einkaufen im Tafelladen (WernerstraBe 27, 70736 Fellbach)
ErmaRigungen zum Eintritt ins F3

Zuschuss fiir Vereinsheitrdge eines Fellbacher Vereins
Zuschuss zu Kursen z.B. an der Musikschule, Kunstschule,
Jugendtechnikschule oder in der Volkshochschule

- ErmdBigung bei Eintritten zu stadtischen Kulturangeboten

Eine detaillierte Auflistung konnen Sie aus dem Flyer auf der Homepage
der Stadt Fellbach (Fellbacher BonusCard) entnehmen.

Bei Fragen wenden Sie sich an Frau Zeller: 0711 / 5851-123 oder
E-Mail an: bonuscard@fellbach.de

- Quelle: www.fellbach.de/site/Fellbach-Internet/get/params_
E979771675/15312439/FlyerBonusCard01.2019.pdf



_Sperrmiillaktion
in der Dorfwiesenstra3e

Am Mittwoch, den 22.01.2020 trafen sich einige Mitarbeiter der Woh-
nungs- und Dienstleistungsgesellschaft Fellbach mbH (WDF) mit den
Bewohnern der DorfwiesenstraBe fiir eine tolle Aktion.

Alle Bewohner aus der DorfwiesenstraBe hatten die Moglichkeit,
Sperrmiill aus ihren Wohnrdumen entsorgen zu kénnen.

Von alten Kiichenm&beln bis hin zu Kindersachen, zum Beispiel Kinder-
wdgen und Spielzeug, war alles dabei. Ein extra Container wurde be-
reitgestellt fiir elektronische Gerédte, wie Kiichengeréte, Kiichenherde,
Fernseher und noch weiteres.

Aufgrund der Witterungsverhdltnisse und der anstrengenden Arbeit hat-
ten ein paar liebevolle Bewohner der DorfwiesenstraBe heiRen Tee und
Kaffee bereitgestellt. Um sich aufzuwdrmen, wurde ein kleines Lagerfeuer
aufgebaut.

Die Aktion war ein voller Erfolg. Nach ungefdhr 4 Stunden konnten
4 groBRe Container a 38 Kubikmeter mit Sperrmiill befiillt werden.
Wir bedanken uns an folgende Bewohner der DorfwiesenstralRe, die
fleiBig mit angepackt hatten, um das Wohnumfeld ein Stiick weit zu
verschonern.

CONTAINER

SCHIEF
¥

Herr Tekin, Herr Siena, Herr Al Yousef, Frau Uthleb, Frau Oberst, Frau Adam,
Herr Trifunov, Frau Trifunova, Herr und Frau Molinaro, Frau Sauter, Herr Walz,
Herr Protzel, Herr Lettau und Herr Berisha

AN
M\

EIER AUSBLASEN -

KINDERLEICHT IN NUR
10 MINUTEN

Was Sie bendtigen:
Sechserpack frische Eier
Eier-Pikser

Stricknadel aus Metall oder
Rouladennadel

Schiissel

Essigwasser

Wasserfarben zum Bemalen

Anleitung:

01

Reinigen Sie als Erstes die Eier mit
etwas Essigwasser, um eventuelle Bak-
terien oder Salmonellen aus der Schale
zu entfernen.

02

Piksen Sie nun die Eier oben und unten
mit dem Eier-Pikser ein.

03

Vergrolern Sie mit der Strick- oder
Rouladennadel beide Lécher. Seien Sie
dabei besonders vorsichtig, damit die
Eier nicht zerbrechen. Die GrdRe der
Offnung sollte so breit wie ein Streich-
holz sein.

04

Jetzt geht es ans Aushlasen. Pusten Sie
sorgfaltig iiber einer Schiissel an einem
Loch des Eis. So kann das Eigelb und das
Eidotter direkt in die Schiissel fliegen.

05

Mit den Wasserfarben kénnen Sie nun
die ausgeblasenen Eier bemalen.

Tipp: Das Eigelb und das Eidotter
konnen Sie fiir das Backen verwenden.

- Quelle: www.talu.de/ostereier-
aushlasen



_OBST UND GEMUSE IN DEN
FRUHLINGSMONATEN

Marz:
Apfel, Champignons (ganzjahrig), Chicorée, Feldsalat, Rote Bete, Rotkohl,
Sellerie, Spinat, Kartoffeln, WeiRkohl, Rhabarber, Lauch, Krauter

April:
Apfel, Birlauch, Champignons (ganzjahrig), Kartoffeln, Radieschen,
Rettich, Rhabarber, Spargel, Spinat, Lauch, Paprika, Feldsalat, Krduter

Mai:

Rhabarber, Barlauch, Blumenkohl, Champignons (ganzjihrig), Chinakohl,
Kohlrabi, Krduter, Radieschen, Rettich, Rucola, Salatgurken, Stauden-
sellerie, Spargel, Spinat, Spitzkohl, Tomaten, Salat, Friihlingszwiebeln

- Quelle: www.ullmannmedien.com/blog/fruehling-saisonales-gemuese

https://utopia.de/app/uploads/2017/02/saisonkalender-utopia-download-

A4-cpb-180522.pdf

Vorstellung Herr Salam Sangana

Mein Name ist Salam Sangana und ich bin
55 Jahre alt.

Seit Griindung der WDF bin ich als Haus-
meister fiir die Objekte zustdandig. Mein Auf-
gabenbereich ist sehr vielfdltig, weshalb ich
immer flexibel sein muss. Denn hauptsachlich
sind es kurzfristige Anliegen, auf die ich re-
agieren muss. Dies reicht vom Wechseln einer
Gliihbirne {iber das Tauschen eines Schlosses hin zu langfristig geplanten
Renovierungsarbeiten.

Nach dem Alltagsgeschaft freue ich mich auf einen sportlichen Ausgleich
und vor allem an den Wochenenden verbringe ich die Zeit am liebsten
gemeinsam mit meiner Familie.

JU
AKTUELLE

VERANSTALTUNGEN

Messe Alte Kelter

»Qualitdt regional erleben*

21.03. - 22.03.2020

Bei dieser Messe stellen Fellbacher
Betriebe (auch wir, die WDF) aus unter-
schiedlichen Branchen ihre Produkte
und Dienstleistungen vor. Der Eintritt
ist frei.

Kommen Sie vorbei und besuchen Sie
uns. Wir freuen uns auf Sie!

Adresse:

Alte Kelter
Untertiirkheimer Str. 33
70734 Fellbach

Fellbacher Hopf

Am 30.04. ab 19 Uhr fahrt wieder der
gewohnte Bus-Shuttle durch Fellbach,
Schmiden, Oeffingen von Kneipe zu
Kneipe, wo in vielen Gaststdtten die
ganze Nacht iiber Livemusik auf Sie
wartet. Zutritt nur mit Hopfbandel.

IMPRESSUM

Herausgeber

Wohnungs- und Dienstleistungsgesellschaft
Fellbach mbH

RingstraBe 5, 70736 Fellbach

Telefon: 0711 / 57543-770

Telefax: 0711 / 57543-88

E-Mail: info@wd-fellbach.de

Internet: www.wd-fellbach.de

Verantwortlich fiir den Inhalt

Wohnungs- und Dienstleistungsgesellschaft
Fellbach mbH

Frau Méller, Frau Mager

Gestaltung

Annika Schollhammer, Text | Konzeption | Design

hallo@annika-schoellhammer.de

Bilder
www.stock.adobe.com, die wegmeister gmbh

Produktion
Busche Druck e.K.



