Die besten Hausmittel gegen Erkaltungen

Der Herbst ist da und somit auch die Erkdltungen. Damit Sie jedoch erst gar
nicht an einer Erkdltung erkranken, sollten Sie friihzeitig vorbeugen.

Hier sehen Sie einige Hausmittel die gegen Erkdltungen helfen:

Bei Fieber helfen Holunderbliiten. Ein Tee aus den Bliiten bringt den Kreis-
lauf auf Touren und hilft dabei einen Infekt {iber die Nacht auszuschwitzen.
Essig (z.B. Apfelessig), gemischt mit etwas kaltem Wasser, ist eine gute
Basis fiir Wadenwickel gegen Fieber. Essig hilft die Kérpertemperatur zu
senken und ist gerade bei hohem Fieber wichtig.

Bei Husten hilft das Einmassieren von Eukalyptusol auf der Brust und im
oberen Riickenbereich. Auch Zwiebeltee, ein Aufguss aus Zwiebelscheiben,
kann beim Abhusten von hartnackigem Schleim und bei Bronchitis helfen.

Versuchen Sie bei Schnupfen eine Kochsalzlosung. Als Nasenspiilung des-
infiziert Salzwasser die Nasenschleimhaute und l6st den Schleim.

Gegen Schnupfen sind noch warme FuBbdder zu empfehlen. Am besten
fiillen Sie ca. 35 Grad heiRes Wasser in eine Schiissel und stellen Ihre FiiBe
hinein. Dann geben Sie langsam heiBes Wasser hinzu, sodass die Tempe-
ratur liber 40 Grad ansteigt. Mit dieser Methode fordern Sie die Durch-
blutung der oberen Atemwege.

Bei Hals- und Mandelentziindungen hilft der gute alte Salbeitee. Lassen Sie
den Tee 15 Minuten ziehen. Der Salbei- oder auch der Kamillentee desinfi-
zieren und wirken entziindungshemmend.

Vergessen Sie nicht in der kalten Jahreszeit viel zu trinken, sich gesund und
ballaststoffreich zu erndhren, regelmaBig zu liiften, kleine Spaziergdnge ein-
zulegen (frische Luft) und natiirlich sich warmzuhalten.

Wichtiger Hinweis: Die Informationen ersetzen auf keinen Fall eine professio-
nelle Beratung oder Behandlung bei Ihrem Hausarzt!

Quelle: https://www.ok-magazin.de/lifestyle/gesundheit/so-kommst-du-gesund-durch-herbst-und-winter-hilfreiche-tipps-49171.html
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Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser,

seit ein paar Wochen sind wir nun
auch Aushildungsbetrieb und
haben mit unserer ersten Auszu-
bildenden zur Immobilienkauffrau
eine weitere Verstarkung fiir unser
noch junges Team.

Es ist uns wichtig von Anfang an
als Unternehmen auch den Fokus
auf den Nachwuchs in der Woh-
nungswirtschaft zu legen und inte-
ressierten Schulabgdngern eine
Chance zu bieten.

In dieser Ausgabe stellen wir
Ihnen unsere neue Auszubildende
Michelle Krech und die Werkstu-
dentin Sabina Asani etwas naher
VOr.

»Rauchwarnmelder retten Leben®,
auch TIhr Leben und das Leben
Ihrer Angehdrigen.

Wir mochten Sie gerade jetzt noch
einmal sensibilisieren und Thnen
die Notwendigkeit von Rauch-
warnmelder etwas ndaherbringen.

Deshalb bitten wir Sie, keine
Rauchwarnmelder in der Wohnung
zu entfernen und den zustandigen
Firmen den Zutritt zu Ihrer Woh-
nung zu ermoglichen, um die not-
wendige und vorgeschriebene
Wartung durchzufiihren.

Suchen Sie noch Anregungen zum
Kiirbisschnitzen?

Dann lesen Sie auf den ndchsten
Seiten mehr dazu.

Viel Freude bei der Lektiire und in-
teressante Einblicke.

Ihre Jacqueline Moller
Geschéftsfiihrerin

Das kleine Gerat, welches Ihres oder das Leben Ihrer
Familienangehdrigen retten kann!

Viele Brandopfer werden im Schlaf iiberrascht. Die regelmiBige Uberprii-
fung von Rauchwarnmeldern gewahrleistet eine reibungslose Funktion.

Die regelmdRige Wartung der Rauchwarnmelder ist Bestandteil der Rauch-
melder Pflicht. Die Rauchmelder Priifung ist notwendig, um die optimale
Funktionalitdt und Sicherheit zu garantieren.

Die Wartung ist mindestens einmal jahrlich zu empfehlen, bei sichtbaren
Schdden sollten Sie sofort den Hersteller kontaktieren. Die Rauchwarnmel-
der werden bei der Wartung auf ihre Alarmfunktion und der Sichtbarkeit
der Rauchmesskammer {iberpriift. Diese beiden Hauptfunktionen miissen
stets in einem technisch einwandfreien Zustand sein.

Bei der WDF sind unter anderem Minol und techem fiir die Wartung der
Rauchwarnmelder zustandig.

Wussten Sie, dass ...

e in Deutschland durch Brinde immer noch rund 360 Todesopfer im Jahr
zu beklagen sind?

e die meisten nicht in den Flammen, sondern den Rauchgasen zum Opfer
werden?

e zwei Drittel aller Brandopfer nachts im Schlaf iiberrascht weden?

¢ Rauchwarnmelder effektiven Schutz bieten, weil diese den todlichen
kohlenmonoxidhaltigen Rauch bereits sehr friih erkennen?

Die Rauchmelder Pflicht in Baden-Wiirttemberg lautet nach §15 LBO-BW
Abs.7:

Aufenthaltsrdume, in denen bestimmungsgemaR Personen
schlafen, sowie Rettungswege von solchen Aufenthalts-
rdumen in derselben Nutzungseinheit sind jeweils mit
mindestens einem Rauchwarnmelder auszustatten. Die
Rauchwarnmelder miissen so eingebaut werden, dass Brand-
rauch friihzeitig erkannt und gemeldet wird.

Eigentiimerinnen und Eigentiimer sind bereits seit 31. Dezember 2014
verpflichtet, bestehende Gebdude entsprechend auszustatten. Die Sicher-
stellung der Betriebsbereitschaft obliegt den unmittelbaren Besitzern, es
sei denn, der Eigentiimer iibernimmt die Verpflichtung selbst.

Liebe Mieterinnen, liebe Mieter, damit die Wartung reibungslos verlaufen
kann, bitten wir Sie die Rauchwarnmelder nicht von der Decke zu entfernen.
Vielen Dank!

Quellen: https://www.techem.de/rauchwarnmelder-pruefpflicht/

https://www.minol.de/rauchwarnmelder.html
http://www.rauchmelder-shop.de/rauchmelderpflicht/montage/wartung-von-rauchmeldern.php



Der Herbst ist da, die Kiirbisse reifen
und Halloween steht vor der Tiir.

Wir zeigen Ihnen wie man einen Kiirbis ganz leicht schnitzt und wie er zu
einem Dekoartikel wird.

Was Sie zum Kiirbis schnitzen benétigen ist: Einen Kiirbis der gewiinschten
GroBe, einen groBen Loffel zum Aushohlen, ein spitzes/scharfes Messer, Filz-
stift/Kreide/Textmarker evtl. Kiichenhandschuhe, Schiissel fiir das Kiirbis-
fleisch und eine Kerze/Teelicht.

Und so wird es gemacht:

Schritt 1: Den Deckel richtig entfernen.
Schneiden Sie dafiir mit einem Messer den
Kiirbis auf der Oberseite rundherum ein. Die
Offnung sollte dabei groB genug sein, sodass
Sie mit Threm Werkzeug in der Hand gut
durchpassen.

Schritt 2: Kiirbis mit dem Loffel aushohlen.
Achten Sie darauf, von den Wanden nicht zu
viel wegzukratzen.

Schritt 3: Gesicht vorzeichnen fiir ein einfaches Schnitzen. Zeichnen Sie mit
einem Filzstift, Kreide oder auch einem Textmarker das gewiinschte Gesicht.
Natiirlich konnen Sie auch eine Vorlage fiir das Gesicht benutzen.

Schritt 4: Mit einem feinen Messer den Kiirbis zurechtschneiden. Beim Schnit-
zen des Kiirbisses beginnen Sie am besten von oben. Zuerst die Augen aus-
schneiden und danach folgen Nase und Mund. Zdhne kdnnen Sie dem Kiirbis
geben, indem Sie an den vorgezeichneten Stellen im Mund nicht die ganze
Wand wegschnitzen. Entfernen Sie stattdessen dort nur die Schale des Kiir-
bisses.

Schritt 5: Kiirbis beleuchten. Ein Teelicht eignet sich bestens als Beleuchtung
fiir den Kiirbis. Wenn Sie es angeziindet und hineingestellt haben, kénnen Sie
den Deckel wieder aufsetzen. Testen Sie jedoch, ob innen am Deckel nichts
anbrennt. Sonst lassen Sie den Deckel einfach weg.
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Quelle:https://www.nachhaltigleben.ch/freizeit/basteln/kuerbisschnitzen-in-6-sechs-einfachen-schritten-zur-grusel-deko-3435

Rezept-Tipp:
Kiirbissuppe

Fiir 8 Portionen

Zutaten:

800g Hokkaidokiirbis
600g Mdhren

1 Zwiebel
5cm  Ingwer
2 EL Butter

1 Liter Gemiisebriihe
500ml Kokosmilch

1 Zitrone, ausgepresst
5St. Toastbrotscheiben
Salz

Pfeffer

Sojasauce

Zubereitung:

Kiirbis, Mohren, Ingwer und die
Zwiebel schdlen und wiirfeln
und in der Butter andiinsten.

Mit der Gemiisebriihe aufgieBen
und etwa 15 - 20 Minuten
weichkochen.

Wenn alles weichgekocht ist,
piirieren.

Die Kokosmilch unterriihren und
mit Salz, Pfeffer, Sojasauce und
dem Zitronensaft abschmecken.
Die Suppe noch leicht kdcheln
lassen und wahrenddessen die
Toastbrotscheiben in kleine
Vierecke schneiden und in einer
Pfanne mit Ol anbraten bis sie
kross sind.

Suppe mit den Croutons servie-
ren und genieRen!



Vorstellung Mitarbeiter der WDF

Sabina Asani aus Fellbach

Seit wann sind Sie bei der WDF?
Seit Januar 2019

Position im Unternehmen:
Werkstudentin

Meine Aufgabenbereiche sind:

Ich kiimmere mich um kleinere, spannende Aufgaben, wie aktuell die
Gestaltung von einer iibersichtlichen Fellbach-Stadtkarte mit wich-
tigen Informationen oder der Erstellung einer Prdsentation iiber die
WDF fiir verschiedene Ansprechpersonen. AuBerdem kiimmere ich
mich um Dinge die kurzfristig erledigt werden sollen und um den
personlichen und telefonischen Kontakt mit unseren Mietern.

Was bedeutet fiir Sie Wohnungswirtschaft?

Wohnungswirtschaft bedeutet fiir mich ein Zusammenspiel von ver-
schiedenen Bereichen rund um das Thema Wohnen. Beispielsweise:
Verwaltung, Vermietung, Vermittlung, Architektur, Planung, Bau,
aber auch Sozialmanagement.

Was macht Ihnen besonders SpaB an der Arbeit?

An meinem Job gefallt mir besonders, taglich vor neuen und heraus-
fordernden Situationen zu stehen.

Beschreiben Sie sich in drei Worten:

neugierig, hilfsbereit, ehrgeizig

Was machen Sie in Ihrer Freizeit gerne?

Sport, im Familien-Restaurant mithelfen, lesen

Michelle Krech aus Lorch

Seit wann sind Sie bei der WDF?
Seit September 2019

Position im Unternehmen:
Auszubildende

Meine Aufgabenbereiche sind:

Auftrdage schreiben und Kunden betreuen.
Wie sind Sie auf die WDF aufmerksam geworden?
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Was macht Ihnen besonders SpaB an der Arbeit?
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Ich kiimmere mich rund um das Thema Wohnen, Telefonate fiihren,

Auf die WDF bin ich durch Recherche im Internet aufmerksam gewor-

(D

Tipp fiir unsere Senioren

Liebe Bewohnerinnen und Be-
wohner, der Seniorentreff Oef-
fingen heiBt Sie herzlich
willkommen!

Er bietet allen Biirgerinnen und
Biirgern, iiber das ganze Jahr,
verschiedene Veranstaltungen
an.

Geboten wird zum Beispiel:

« Gymnastik

* Spielenachmittag
* Geddchtnistraining
* Kochen

» Walking

* Yoga

Gerne konnen Sie den Pro-
grammflyer ganz bequem auf
der Internetseite anschauen
oder im Biiro der WDF, Ring-
stralBe 5 erhalten.

Kontaktadresse:

Seniorentreff Oeffingen
Roswitha Morlok-Harrer
SchulstraBe 10

70736 Fellbach-Oeffingen
Telefon: 0711 / 51 80 476
www.seniorentreff-oeffingen.de

Quelle: https://www.seniorentreff-oeffingen.de/

In den ersten Wochen die ich hier bin konnte ich schon viele Eindrii-
cke rund ums Wohnen sammeln. Daher kann ich jetzt schon sagen,
dass mir das Themengebiet sehr viel Spall macht und interessant ist.

Beschreiben Sie sich in drei Worten:
freundlich, offen fiir Neues, kreativ

Was machen Sie in Ihrer Freizeit gerne?
Musik machen/h6ren, mit Freunden was unternehmen, lesen
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