Mehr trinken!
Das Wichtigste bei Hitze und heiRen Temperaturen: Viel trinken, am
besten Wasser. Empfohlen werden 2 - 3 Liter.

Leichter Essen!

Optimal bei Hitze sind dabei mehrere kleine und leichte Mahlzeiten, die
man iiber den Tag verteilt zu sich nimmt. Hierfiir eignen sich zum
Beispiel Gemiisepfannen, Salate oder auch einfach ein bisschen Obst
fiir zwischendurch.

Kiihle Orte suchen!

Eventuell friither aufstehen und arbeiten wenn es noch kiihl ist. Halten
Sie sich mittags in kiihlen Rdumen auf und beschranken Sie Ihre Akti-
vitdten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden.

Sich gegen Hitze schiitzen - Sonnencreme/-hut!

Achten Sie auf einen angemessenen UV-Schutz: Verwenden Sie eine
Sonnenbrille sowie Sonnencreme fiir alle nicht bedeckten Hautstellen
und einen breitkrempigen Sonnenhut.

Die Wohnung kiihl halten!
Am besten nur nachts und morgens liiften und tagsiiber die Rdume mit
Vorhdngen oder Rollladen abdunkeln - so bleibt die Hitze drauBen.

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/10-nachhaltige-tipps-gegen-hitze/
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Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser,

nun gibt es uns, die WDF, bereits
ein ganzes Jahr. Wir blicken auf
eine erfolgreiche aber auch sehr
ereignisreiche Zeit zuriick.

Wir sind bemiiht IThnen ein scho-
nes Zuhause zu bieten und Sie bei
allen Fragen rund ums Wohnen
und Leben beraten zu kénnen. Den
ersten Schritt haben wir mit der
Einfithrung unseres Sozialmanage-
ments bereits getan.

Um die Zufriedenheit und Stabili-
tat in Threm Wohnbereich weiter
zu verbessern, benétigen wir auch
Sie, die uns hierbei unterstiitzen
und zu einem guten und schdnen
Miteinander beitragen.

Das anhaltend gute Wetter ladt
zum ,,Drauen sein“ und Grillen
regelrecht ein.

Die Kehrseite hiervon ist die
Trockenheit in der Natur. Ich
mochte Sie nochmal sensibilisie-
ren und auf unsere Hausordnung
hinweisen. Diese verbietet das
Grillen auf Balkon und Terrasse.
Wir schlagen Ihnen in dieser
Ausgabe einige Alternativen zum
Grillen auf Balkon und Terrasse
vor und freuen uns, wenn Sie die
Hinweise annehmen und umset-
zen. Dies ist ein erster Ansatz fiir
ein gutes Miteinander in Ihrem
Wohnbereich.

Nun wiinsche ich Ihnen viel SpaRB
beim Durchstébern unserer WDF
Aktuelles mit vielen interessanten
Einblicken.

Einen schonen und erholsamen
Sommer auch im Namen des ge-
samten WDF-Teams wiinscht Thnen
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Es ist Sommer und die Temperaturen laden zum Grillen ein. Vor allem in
der Urlaubs- und Ferienzeit. Wir mochten Sie jedoch darauf hinweisen, dass
das Grillen auf Balkon und Terrasse verboten ist.

Was Sie beachten miissen:
Grillen auf dem Balkon/der Terrasse
ist laut Ihrer Hausordnung verboten!

Deshalb stellen wir Thnen einige 6ffentliche Platze vor, wo gegrillt werden
darf. Diese Pldtze sind durch ein Schild gekennzeichnet. AuBerhalb herrscht
ein striktes Grillverbot. Halten Sie sich nicht daran, konnen BuBgelder ver-
ordnet werden.

Offentliche Grillplitze in Fellbach/Schmiden/Oeffingen:

Grill- und Spielplatz obere Ebene am Kappelberg, 70734 Fellbach
Wiflinger Spielplatz, Auf dem Kappelberg, 70734 Fellbach
Lehmgrube, Nurmiweg, 70736 Fellbach-Schmiden

Langes Tal, Augsburger StralBe, 70736 Fellbach-Oeffingen

6 Tipps zum Grillen im Freien

Tipp 1: Abstand halten zu den umherstehenden Baumen und Strauchern.
Da es sich um eine offene Feuerstelle handelt, miissen mindestens
100 Meter Abstand bis zur nachsten Baumstelle eingehalten werden.

Tipp 2: Der Boden ist Tabu. Einweggrills sollten in der freien Natur nicht
auf die Wiese gestellt werden.

Tipp 3: Miill mitnehmen und selbst entsorgen. Verlassen Sie die Grillstelle
so, wie Sie sie vorgefunden haben oder transportieren Sie Fleisch, Wiirst-
chen und Co. direkt in Mehrwegboxen.

Tipp 4: Ein sicherer Stand. Fiir die Sicherheit ist es wichtig, dass der Grill
einen sicheren Stand hat und bei Wind nicht umkippen kann.

Tipp 5: HeiBe Asche, der Feind der Natur. Gliihende oder heiRe Asche in der
Natur zu entsorgen, birgt ein hohes Brandrisiko. Deshalb sollten Sie immer
sicherstellen, dass die Asche bereits abgekiihlt ist. Bitte in einem Metal-
leimer entsorgen.

Tipp 6: Vorsicht vor Funken. Um Funken zu vermeiden, sollten Sie die Kohle
nur mit sicheren und gepriiften Grillanziindern zum Gliihen bringen.

Quelle: https://www.ideal-versicherung.de/magazin/grillen-im-sommer-was-muss-man-beachten/




Am Freitag, dem 07. Juni 2019 trafen sich die Hausleitungen der
Wohnungs- und Dienstleistungsgesellschaft Fellbach (WDF) fiir eine
tolle Aktion in der Fliichtlingsunterkunft im alten Freibad in der
Esslinger StraBe, bei der Kreativitdt, Lust und SpaRB gefragt waren.

Jedes Kind durfte eine Remsi-Biene oder ein Ginkgo-Blatt aus Holz
mit bunten Farben gestalten. Diese Kunstwerke verschénern jetzt die
AuBenbereiche der Unterkiinfte in Fellbach und auch vor dem Gebaude
der Stadtwerke Fellbach und der WDF summen nun die Remsis. Die
Familien kamen aus den unterschiedlichen Hausern der Anschluss-
unterbringungen von Fellbach, Schmiden und Oeffingen.

Die Aktion war ein voller Erfolg, auch die Eltern hatten Freude an den
bunten Bienen. Einige Miitter sorgten fiir die Verkdstigung an diesem
heiBen Nachmittag. Neben Wasser und Saft gab es arabisches, afgha-
nisches und afrikanisches Geback.

Grillrezept-Tipp:

Gemiise-Hahnchen-
SpieBe

Zutaten
(Fiir 4 Personen):

400g Putenbrust

1 rote Paprikaschote

1 gelbe Paprikaschote

2 Zucchini

kleine Tomaten

2 rote Zwiebeln

5 EL Olivenol zum Bestreichen
Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Das Fleisch waschen, trocken
tupfen und in mundgerechte
Wiirfel schneiden.

Die Paprika waschen, halbieren,
entkernen und ebenfalls in
mundgerechte Stiicke schnei-
den.

Die Zucchini waschen, putzen
und 1 cm dicke Scheiben schnei-
den.

Die Tomaten waschen und put-
zen.

Die Zwiebeln schalen und ach-
teln.

Das Fleisch und das Gemiise
nach Belieben abwechselnd auf
SpieRe stecken. Mit dem Ol be-
streichen und mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Die SpieBe auf einen
heiBen Grill legen und auf jeder
Seite unter gelegentlichem
wenden etwa 10 Minuten gril-
len.

Auf dem Teller anrichten und
genieBen.
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Aufgepasst!

Es gibt drei Gutscheine fiir einen Tagesaufenthalt im F3 Fami-
lien- und Freizeitbad in Fellbach fiir Kinder und Jugendliche bis
18 Jahren zu gewinnen.

Was ihr dafiir tun miisst:

e Male ein Sommer- oder Urlaubsbild deiner Wahl

e Auf die Riickseite Vor- und Nachname, Alter, Adresse
und Telefonnummer schreiben

e Das Bild an die WDF schicken

Wir wiinschen euch viel Spal3 beim Malen und viel Gliick!

Einsendeschluss: 15.09.2019

Vorschau
Veranstaltung 2019

72. Fellbacher Herbst

Unter dem Motto ,,Unendlicher
Garten! Das Remstal erbliiht /
dank unserer Weine bliihen
auch Herz und Gemiit.”“ feiert
Fellbach von Freitag, 11. Okto-
ber, bis Montag, 14. Oktober,
seinen 72. Fellbacher Herbst.

Das Motto spiegelt die groBe
Begeisterung und das tolle En-
gagement wider, mit der Fell-
bach die Remstal Gartenschau
feiert. Das groBte Erntedank-,
Heimat- und Weinfest Siid-
deutschlands wartet mit tollen
Begegnungen und einem bun-
ten Festprogramm auf.

Das genaue Programm kann
dem Flyer entnommen werden,
der ab Anfang September im
stadtischen i-Punkt erhéltlich
ist.

Quelle: www.stadtmarketing-fellbach.de

_ Eg leerinnen,‘\hl_i_;be Mieter,
Sommer hat begonnen, die warmen Stra@l
" der Sonne wirmen unsere Seele.

» Nichts ist beruhigender als an einem sonnigen Tag
die Natur zu genfelen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen allen
eine erholsame Sommerzeit!

Ihr WDF-Team
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