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_Weihnachten ohne Stress
Tipps fiir entspannte Festtage Q

Stress gehort leider bei vielen zu Weihnachten wie das
festliche Essen und die Geschenke. Damit an Heiligabend
alle gliicklich am Weihnachtsbaum sitzen kénnen, bedarf es
einiges an Vorbereitung und Organisation. Packchen ein-
packen, Wohnung schmiicken und GroBeinkauf. Das sind nur
einige Dinge, die in der Weihnachtszeit zu erledigen sind.

Damit Sie Weihnachten ganz gemiitlich feiern konnen, haben wir die besten
Tipps fiir die kommenden Feiertage zusammengestellt:

1. ERWARTUNGEN SENKEN. Zu hohe Erwartungen sind der hdufigste Aus-
loser fiir den Weihnachtsstress. Sie sollten sich lieber immer wieder sagen:
»,Das perfekte Weihnachten gibt es nicht und das erwartet auch keiner.”

2. RECHTZEITIG MIT DEN VORBEREITUNGEN ANFANGEN. Je friiher Sie

mit den Vorbereitungen anfangen, desto weniger Stress kommt in der

ganzen Zeit auf Sie zu.

3. AUFGABEN VERTEILEN. Die GroRen decken den Tisch, die Kleinen schmii-
cken den Baum, der Partner/die Partnerin geht einkaufen. Niemand erwartet
von Ihnen, dass Sie alles alleine erledigen miissen.

4, WELLNESS GEGEN DEN STRESS. Ein wohltuendes Bad, eine entspannende

Maske oder ein regenerierender Saunabesuch. Nehmen Sie sich zwischen den
Feiertagen ruhig ein wenig Zeit fiir sich.
5. DAS WESENTLICHE SEHEN. Weihnachten ist das Fest der Liebe.

Legen Sie Ihren Fokus lieber darauf. WOHNUNGS- UND

DIENSTLEISTUNGSGESELLSCHAFT
- Quelle: www-de.scoyo.com/eltern/familie/freizeit/weihnachten-ohne-stress FELLBACH I




Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr neigt sich so langsam dem
Ende zu und es ist an der Zeit, auf ein
erfolgreiches, erstes Jahr der WDF
zuriickzublicken.

Wir haben mit unserem ,WDF Aktu-
elles“ versucht, Ihnen Sachverhalte
ndher zu bringen und Ihnen unser

noch junges Unternehmen vorzustellen.

Das denke ich, ist uns gut gelungen
und daran wollen wir auch in 2020
ankniipfen.

Wenn Sie auch zukiinftig ein Anliegen
haben, scheuen Sie sich nicht sich bei
uns zu melden. Unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter haben immer ein
offenes Ohr fiir Sie. Uns ist Ihre Zufrie-
denheit sehr wichtig.

Ab dem neuen Jahr werden wir Ihnen
auch unsere neue Homepage vorstel-
len, mit einem breiten Angebot an
Informationen. Konnte ich Ihre Neugier
wecken? Seien Sie gespannt!

Nun wiinsche ich Ihnen im Namen des
gesamten WDF-Teams fiir das Weih-
nachtsfest viel Harmonie, Freude und
Besinnlichkeit und einen guten Start
in ein gemeinsames erfolgreiches Jahr
2020!

Viel Freude bei der Lektiire und
interessante Einblicke.

/ L e —

Ihre Jacqueline Moller
Geschéftsfiihrerin

_Umweltverschmutzung

Die richtige Miilltrennung

Hauptproblem ist: Die Menschen produzieren zu viel
Miill. In unserem Miill schlummern Millionen Tonnen
Material, das recycelt und fiir die Herstellung neuer
Produkte genutzt werden kann. Recycling ist sinnvoll
und notwendig, da es der Umwelt zugute kommt.

Heutzutage findet man immer mehr Miill auf den StraBen, auf Spielplatzen,
auf Griinflichen. Der Miill, den wir Menschen produzieren, sollte nicht
einfach so weggeschmissen werden, sondern es sollte auf eine richtige
Miilltrennung geachtet werden.

Wir zeigen Ihnen, welche Materialien in welche Miilltonne gehdren.

4
Jn GELBER SACK ’ ALTGLAS

‘ Verpackungen aus ’ Flaschen und Glaser fiir
Metall, Kunststoff Getrdnke, Ole und sonstige
oder Aluminium Lebensmittel
und Verbundma- -‘-
terial
k i

SPERRMIULL

Mdbelstiicke und sperrige
Haushaltsgegenstande

j\ BIOTONNE

® Speisereste,
\ Kaffee- und Tee-

filter, Papierser-

-‘- vietten, Rasen-

schnitt und Laub

Achtung: Altholz, Metallschrott
oder alte Fahrrader werden
nicht tiberall als Sperrmiill ak-
zeptiert. In diesem Fall, muss
man sich bei der zustandigen
Kommune informieren.

SCHADSTOFFSAMMLUNG

Chemikalien, Batterien,
Farben, Lacke, brennbare
Fliissigkeiten und deren
Verpackungsmaterial,

l‘/ ALTPAPIER

Werbeprospekte,
Briefumschlage,
Dokumente aus

Papier, Kataloge,

Packpapier, Medikamente, 0L, Gift,
Zeitungen und Diinger und chemische
k 4  Biicher Reinigungsmittel

Die Miilltrennung kann zu einer dkologischeren Zukunft beitragen. Recy-
celtes Material spart im Vergleich zur Neuherstellung von Werkstoffen,
Rohstoffe und Energie ein. Noch besser als den Miill zu trennen, ist es
jedoch, ihn gar nicht erst entstehen zu lassen. Auch dazu kann jeder
beitragen, indem er unnotige Verpackungen vermeidet. Achten Sie darauf,
recyclebare oder wiederverwendbare Verpackungen zu kaufen und auf
Plastiktiiten zu verzichten.



_Die Weihnachtshaumbesorgung
und -entsorgung

Weihnachten steht vor der Tiir und was darf natiirlich nicht fehlen? Der
bunt geschmiickte Weihnachtshaum!

Verkaufsorte fiir einen Weihnachtsbhaumkauf in
Fellbach/Schmiden/Oeffingen:

Pflanzen-Kdlle Fellbach, Stuttgarter Str. 59, 70734 Fellbach
Bauerles, Hohe 1, 70736 Fellbach

Kaufland, MerowingerstraBe 5, 70736 Fellbach-Schmiden
Parkplatz (REWE, Media Markt), Gotthilf-Bayh-Str. 13/1,
70734 Fellbach

Sobald Sie Ihren Weihnachtsbaum besorgt haben, suchen Sie einen
sicheren Platz und stellen Sie den Baum in einen mit Wasser befiillten
Weihnachtsbaumstdnder. Daraufhin kann mit dem Schmiicken begonnen
werden.

Wir zeigen Ihnen, wie man einen Weihnachtsaum schmiicken kann.

1. LICHTERKETTE: Gehen Sie beim Befestigen der Lichter kreisférmig vor,
angefangen von der Spitze nach unten weiter. Bitte achten Sie beim Kauf
darauf, dass das vom TUV vergebene Siegel fiir die gepriifte Sicherheit
vorhanden ist.

2. WEIHNACHTSKUGELN: Hangen Sie am besten kleine Kugeln oberhalb
und die groBen Kugeln unterhalb vom Baum auf. Schwere Kugeln und
Deko-Elemente sollten nicht zu weit auflen, sondern dichter am Stamm des
Baumes aufgehdngt werden.

3. KETTEN ODER GIRLANDEN: Wie bei der Lichterkette, sollte man die
Ketten oder Girlanden von oben nach unten kreisformig aufhdngen. Achten
Sie darauf, sie mdglichst weit auBen auf die Aste zu legen.

Die Weihnachtshaumentsorgung.

Auch die schonsten Feiertage gehen zu Ende. Der Weihnachtsbaum steht
bei den Meisten bis zum 6. Januar, Fest der Heiligen Drei Konige. Die Stadt
Fellbach bietet nach diesem Tag Abholtermine fiir die ausgedienten Weih-
nachtsbdume an. Die Abholung erfolgt kostenlos. Ihren abgeschmiickten
Baum miissen Sie bis spdtestens 6 Uhr morgens am StraRenrand bereit-
stellen.

Diese Termine kdnnen Sie ab Dezember unter folgender Internetadresse
auf der Seite der Abfallwirtschaft Rems Murr (AWRM) einsehen.
www.abfallwirtschaft-rems-murr.de/generator/christbaumabholung_2008.php

REZEPT-IDEE
VANILLEKIPFERL

Zutaten fiir ca. 35 Stiick:
1/2 Vanilleschote

50g gemahlene Mandeln
150 g Mehl

100 g kalte Butter

80g Zucker

1 Eigelb (Gr6Be M)

1 Prise Salz

25g  Puderzucker

1 Pck. Vanillezucker

Zubereitung:
Den Backofen vorheizen
(E-Herd: 175 °C / Umluft: 160 °C)

Die Vanilleschote langs halbieren und
das Mark herauskratzen. Die Mandeln,
das Mehl, den Zucker, das Eigelb, die
kalte Butter in Stiickchen schneiden,
Vanillemark und eine Prise Salz mit
dem Riihrgerdt verkneten. Danach
nochmal fest mit den Handen kneten.

Wenn der Teig gut durchgeknetet ist,
daraus eine Kugel formen, in Frisch-
haltefolie wickeln und fiir 1 Stunde im
Kiihlschrank kaltstellen.

Den Teig nach einer Stunde herausneh-
men und auf eine mit Mehl bestaubte
Arbeitsflache zu 3-4 Rollena 1,5 cm
Durchmesser formen. Die Teigrollen in
jeweils 4 -5 lange Stiicke schneiden.

Die Teigstiicke zu Halbmonden formen.
Die Vanillekipferl im vorgeheizten
Backofen fiir 10 —12 Minuten backen.
Sie kdnnen sie rausnehmen, wenn die
Spitzen der Kipferl eine leichte Farbe
bekommen haben.

Wéhrend die Kipferl im Backofen sind,
mischen Sie den Puderzucker mit dem
Vanillezucker zusammen. Wenn Sie die
Vanillekipferl aus dem Ofen nehmen,
direkt dariiber sieben.



_EIN SCHONES FEST

Weihnachten ist ein schones Fest,
das einen sehr grol freuen lasst,
Glitzer, Diifte sind tiberall,

wir mogen es auf jeden Fall.

Es ist die beste Zeit im Jahr,

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
in diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ein schones Weihnachtsfest
und ein gesundes und erfolgreiches Jahr!
Ihr WDF-Team

Geschenke, Spielzeug, SU‘Bigkeiteh g
sollen uns zum GenieBen verleiten. ¢

das Fest ist einfach wunderbar.

Vorstellung Herr Pinzler

Name + Wohnort
Martin Pinzler, Schorndorf

Seit wann sind Sie bei der WDF?
Ich bin seit 01.06.2019 bei der WDF

Position im Unternehmen:
Mietverwalter

Aufgabenbereiche sind: Sie kdnnen sich in allen Belangen rund um Ihre
Wohnung an mich wenden. Von der Meldung einer Reparatur bis hin zu
einer Losungsfindung in schwierigen Lebenslagen in Zusammenhang mit
Ihrem Vertrag. Ich nehme IThre Wohnungen ab und priife welche MaBnah-
men notwendig sind, damit Sie wieder angemietet werden kann.

Welche Erfahrungen bringen Sie mit?

2008 - 2010: DLC: Organisation von Fahrzeughilfe in Europa
2011 - 2013: Assistenz Eigenbetrieb fiir Arbeit

2016 - 2019: Kundenberater GWG Halle mbH

(Kommunales Wohnungsunternehmen)

Was bedeutet fiir Sie die Wohnungswirtschaft? Die Wohnungswirtschaft

bedeutet fiir mich, dass es ein Zusammenspiel von vielen Faktoren ist, wel-

che aufeinander abgestimmt sein miissen (Planung, Verwaltung, Soziales,
Kosten, etc.). Aufgrund dieser Vielfaltigkeit ist es immer wieder notig, sein
Wissen anzupassen.

Was macht Ihnen besonders SpaB an der Arbeit? Man weil nie, was der
Arbeitstag an Uberraschungen oder Wendungen mit sich bringt und wie
man sich in seinem Freiraum und seinen Méglichkeiten entscheiden kann,
um die beste Losung fiir alle zu finden. AuBerdem ist es sehr interessant
von verschiedensten Menschen Geschichten zu horen iiber Veranderungen,
die in den letzten 20 - 30 Jahren stattgefunden haben und wie sich das
Stadtbild und auch der soziale Umgang gewandelt haben.

Beschreibe Sie sich in 3 Worten: Bart, Brille, vegan

Was machen Sie in Ihrer Freizeit gerne? Ich liebe Filme und Fotografie.
Sport kam in letzter Zeit leider etwas zu kurz.

AKTUELLE
VERANSTALTUNGEN

Weihnachtsmarkt Fellbach

30.11. - 21.12.2019

Der Duft von gebrannten Mandeln,
Gliihwein und Lichterglanz zaubert Ad-
ventsstimmung rund um das Fellbacher
Rathaus. Die Eislaufbahn im Park der
Schwabenlandhallt sorgt bis 5. Januar
2020 fiir WinterspaR.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 12:00-20:00 Uhr
Samstag 10:30-20:00 Uhr

Sonntag 11:00-20:00 Uhr

Christmas Garden, Wilhelma Stuttgart
Begeben Sie sich auf eine magische
Reise und lassen Sie sich vom weih-
nachtlichen Lichterglanz im Christmas
Garden Stuttgart verzaubern. Vom 14.
November 2019 bis 6. Januar 2020 von
17:00 - 22:00 Uhr in der Wilhelma.
Tickets ganz einfach unter
www.christmas-garden.de kaufen.

e

W

- Quelle: www.christmas-garden.de/
stuttgart
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