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_Sonnenschaden an Pflanzen
vorbeugen

Mithilfe des Sonnenlichtes wachsen Pflanzen. Jedoch kann
zu viel Sonne, vor allem in Verbindung mit Trockenheit,
allerlei Schaden an den Pflanzen anrichten. Daher ist
richtiges gieBen und pflegen im Sommer enorm wichtig.

UM SCHADEN DURCH SOMMERHITZE ZU VERMEIDEN, HABEN WIR FUR SIE
FOLGENDE TIPPS:

Stellen Sie empfindliche Zimmerpflanzen und Blumen wahrend der starken
Mittagszeit in den Schatten.

GieBen Sie Ihre Pflanzen zu den Tageszeiten, an denen es am kiihlsten ist —
am friihen Morgen sowie bei Bedarf zusédtzlich abends. Verwenden Sie hierzu
zimmerwarmes Wasser.

Das GieBwasser nicht direkt auf die Pflanzenbldtter geben. Dies kann zu
Verbrennungen fiihren.

Achten Sie auf ein ausreichendes Erdvolumen. Pflanzen in kleinen Topfen
erleiden schneller Schaden.

- Quelle:

Pflanzen pflegen und gieBen wahrend der Hitze (pflanzen-koelle.de),
Richtig gieBen bei Hitze: Mit diesen Tipps kommen Ihre Pflanzen gut durch
den Sommer (rtl.de)
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Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer steht vor der Tiir und es
sieht so aus, als ob die Einschrankungen
der Corona-Pandemie endlich gelockert
werden. Trotzdem werden viele von uns
noch lange im Homeoffice arbeiten. Wir
haben Ihnen ein paar Tipps zusammen-
gestellt, wie das besser gelingen kann.

Fiir unsere kleinen Mieter haben wir
diesmal eine Besonderheit. Zur FuB-
ball-EM werden vom Stadtmarketing 26
FuBball-Trikots verlost. Wer 5 Trikots in
Fellbachern Schaufenstern findet kann
an der Verlosung teilnehmen. Viel Gliick!

Unser Bauprojekt in der Stauferstrale 17
kommt gut voran. Bis Mitte Juli werden
die einzelnen Stockwerke hochgezogen.
Bereits im Dezember sollen die ersten
Mieter einziehen. Fiir unser Bauprojekt
in der Ernst-Heinkel-StraBe werden der-
zeit die Planungen erstellt. Hier rechnen
wir im September mit einer Vergabe und
dem Startschuss fiir weitere Wohnein-
heiten.

Um unsere Arbeitsabldufe besser zu
gestalten haben wir einen umfangrei-
chen Digitalisierungsprozess in Gang
gebracht. Welche Vorteile Sie davon
haben lesen Sie in unserem Artikel iiber
die Digitalisierung bei der WDF.

Das ganze Team der WDF wiinscht Ihnen
einen unbeschwerten Sommer mit mog-

lichst wenig Einschrankungen.

Es griiRt Sie herzlich,

Ihr Gerhard Ammon
Geschaftsfiihrer

ﬁ Vorteile fiir Sie als Mieter sind zum Beispiel:

_Digitalisierung bei der WDF

Die Digitalisierung ist in der Wohnungswirtschaft sehr
prasent. Um den organisatorischen Aufwand und die
Prozesse zu vereinfachen, setzt die Wohnungs- und
Dienstleistungsgesellschaft Fellbach auf Software-
[6sungen, die die wohnungswirtschaftlichen Prozesse
erleichtern und ziigiger gestalten ldsst.

Aufgrund dessen hat die WDF im Jahr 2019 ihre Interessentenverwaltung
auf das Programm Immoblue Pro umgestellt. Durch dieses Programm kén-
nen sich Wohnungssuchende vormerken lassen. Durch die direkte Anbin-
dung an die WDF-Homepage und das eingefiihrte wohnungswirtschaftliche
Programm Wodis Sigma, das Anfang 2020 eingefiihrt wurde, werden die
Interessenten automatisch in das System eingepflegt.

Das Programm Wodis Sigma ist fiir die Mitarbeiter/-innen der Mietverwaltung
der WDF eine groBe Erleichterung ihrer Arbeit. Da alle Mieterakten digitali-
siert sind, konnen Prozesse schneller gefunden und abgeschlossen werden.
Um fiir die Zukunft noch besser aufgestellt zu sein, sieht die WDF vor, die
Wohnungsabnahmen und -iibergaben zu digitalisieren. AuBerdem soll ein
Mieterprotal, indem die Mieter/-innen ihre Vertragsdaten jederzeit ein-
sehen und personliche Daten dndern konnen etc., eingefiihrt werden. Das
wird fiir Sie als Mieter der WDF einige Vorteile mit sich bringen.

- Transparenz und (berblick: auf wichtige Vertragsunterlagen
und Dokumente kdnnen Mieter jederzeit zugreifen

- Vereinfachte, schnelle Kommunikation und Schadenmeldung
an die WDF

- (bersicht iiber alle gemeldeten Schiden und Probleme

- Schnellere Bearbeitung der Anliegen

- Informationen sind zentral: Informationen zwischen un-
terschiedlichen Dienstleistern, Mietern und WDF ist sehr
vielféltig. Durch die Digitalisierung wird dies gebiindelt und
verschafft eine bersichtlichkeit.

— Bei vor Ort Terminen kann sofortige Auskunft iiber jegliche im
System aufgenommenen Daten gegeben werden

— Schutz vor Daten und Privatsphére durch Systemschutz
(Verschliisselungen)

- Effizienteres Planen von InstandhaltungsmaBnahmen fiir den
Wohnungshestand




EINFACHE (IBUNGEN
IM HOMEOFFICE AM TISCH

FUR ZWISCHENDURCH

_Homeoffice

Durch die Corona-Pandemie befinden sich viele Arbeit-
nehmer in einer Ausnahmesituation. Die Unternehmen
sind dazu verpflichtet, den Mitarbeiter/-innen bei
denen es moglich ist, Homeoffice anzubieten.

Die folgenden Ubungen lassen sich gut
in Ihren Arbeitsalltag von zu Hause aus
integrieren. Wiederholen Sie jede (bung
mindestens zehn Mal:

Damit das Homeoffice zum Erfolg wird, haben wir fiir Sie ein paar Tipps
zusammengestellt:

1. STRUKTURIEREN SIE THREN TAG: Beginnen Sie Ihren Arbeitstag jeden
Tag um dieselbe Uhrzeit, plus / minus 15 Minuten und planen Sie vorab
Ihre festen Pausen und den Feierabend ein.

2. SICH EINEN BEQUEMEN /FESTEN PLATZ EINRICHTEN: Auch wenn
Sie keinen ergonomischen Stuhl zu Hause besitzen, suchen Sie sich einen
Platz mit Tisch und Stuhl, der es Ihnen erméglicht aufrecht zu sitzen.

3. MITTAGSPAUSE MACHEN: Machen Sie Ihren Rechner zu und wechseln
Sie das Zimmer fiir Ihre Mittagspause. Bereiten Sie sich das Mittagessen
bereits am Vorabend vor, so haben Sie die Méglichkeit eine Runde um den
Block zu laufen, um Ihren Kreislauf in Schwung zu bringen.

4, REGELMASSIG AUFSTEHEN UND FUR FRISCHE LUFT SORGEN: Stehen
Sie regelmdBig auf — am besten jede Stunde fiinf Minuten! Fiir etwas Ent-
spannung fiir den Kérper sorgen zusitzliche Ubungen fiir zwischendurch.
Fiir einen klaren Kopf sorgt frische Luft durch regelmaRiges Liiften.

5. VERMEIDEN SIE ABLENKUNGEN: Ablenkung lauert im Homeoffice iiber-
all. Dagegen hilft jedoch nur Disziplin! Versuchen Sie daher, sich von Thren
Mitmenschen, sozialen Medien, Haushalt etc. nicht ablenken zu lassen.

6. HOMEOFFICE UND HOMESCHOOLING: Behalten Sie die Schulstruktu-

— Oberschenkel und Po mehrmals

hintereinander anspannen und wieder
lockerlassen — auch im Sitzen machbar.

Zur Kraftigung der Waden die Zehen-
spitzen anheben, kurz halten — dann
die Fersen anheben.

Gut fiir Brust und Arme: Im Sitzen die
Arme nach vorn strecken und einige
Sekunden halten. Danach hdngen las-
sen und ausschiitteln.

Beide Hande im Sitzen nahe der Kante
flach auf den Tisch legen, kréftig auf die
Platte driicken, kurz halten und l6sen.

Um den Nacken zu entspannen auf die
Vorderkante des Stuhls setzen, Arme
leicht nach auBen hdngen lassen,
Handflachen nach auBen drehen. Dann
den Kopf abwechselnd zu den Schultern
neigen, einige Sekunden halten.

ren mit den genannten Zeiten ein. Wichtig ist, dass Ihr Kind und Sie selbst Quelle:

jeweils einen eigenen Arbeitsplatz besitzen. Wenn moglich verfiigt Lhr Fit trotz Corona: Ubungen fiir zu Hause |
Kind iiber einen festen Platz in seinem Zimmer. AuBerdem ist zu schauen, NDR.de — Ratgeber — Gesundheit

dass keine Ablenkung, wie zum Beispiel der Fernseher oder ein Horspiel,
gegeben ist.

7. HOMEOFFICE UND KINDERBETREUUNG: Fiir kleine Kinder ist es
oftmals schwer sich eine Zeit lang selbst zu beschaftigen oder ruhig sitzen
zu bleiben. Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber, ob Sie Ihre Arbeitszeiten
einteilen kdnnen. Dies ermdglicht aus der Wohnung rauszukommen, so-
dass sich Ihr Kind auspowern kann.

- Quelle:
Arbeiten im Homeoffice: 10 (Iberlebenstipps einer Homeoffice-Veteranin
(impulse.de), So gelingt das Arbeiten im Homeoffice — 10 Tipps (adacor.com)




_KINDERCOCKTAILS Ej
FUR WARME SOMMERTAGE

Alkoholfreie Cocktails sind bei Kindern der absolute Renner. Vor allem im
Sommer kdnnen die Cocktails eine erfrischende Abkiihlung fiir zwischendurch
sein. Am besten sollen die kiihlenden Drinks bunt, fruchtig und frisch sein.

Nachfolgend finden Sie zwei leckere Kindercocktail Rezepte, die Sie ohne
Probleme und groRen Aufwand nachmachen kénnen.

FLAMINGO-COCKTAIL

Zutaten fiir 4 Portionen:
2TL Kokosbliitensirup
450 ml Himbeerbrause
450 ml Grapefruitsaft
10 ml  Ananassaft
10 Himbeeren

etwas Crushed Ice

Zubereitung:

Den Kokosbliitensirup mit dem Grapefruitsaft und dem Ananassaft gut
verriihren. Vier Longdrink-Glaser mit dem Crushed Ice fiillen und die
Saftmischung auf die Gldser verteilen. AnschlieRend mit der Himbeerbrause
auffiillen und mit den Himbeeren servieren.

FRUIT-COCKTAIL

Zutaten:

8 Eiswiirfel

8cl Orangensaft

4cl Ananassaft

2cl Maracuja-Nektar
2cl Kirsch-Nektar
2cl Limettensaft

Zubereitung:

Die Halfte der Eiswiirfel in einen Shaker geben. Die Safte und die Nektarsorten
dazu gieRen und alles etwa 15 Sekunden kraftig schiitteln. Die andere Hélfte der
Eiswiirfel in ein Glas geben und die Saftmischung durch ein Sieb darauf gieBen.

Quelle: Kindercocktails: Rezepte fiir alkoholfreie Drinks (edeka.de), Kindercocktails
Rezepte — 18 Ideen fiir fruchtige & kiihlende Sommerdrinks (deavita.com)

_Neugestaltung der Miillplatze

in der Dorfwiesenstralle

Die Wohnungs- und Dienstleistungsgesellschaft Fellbach hat in der Dorfwie-
senstrale ein Miillkonzept erstellt und bereits umgesetzt. Realisiert wurde
eine geschlossene Miilleinhausung pro Wohnhaus, um die 6ffentliche
Zugdnglichkeit zu verwehren, Geruchsbeldstigungen zu vermeiden und

fiir ein besseres Wohnklima zu sorgen. Das Quartier wird dadurch aufge-
wertet, weil durch die neugestalteten Miillpldtze die Tonnen geordnet und
strukturiert abgestellt werden kdnnen und somit eine bessere Ordnung und
Sauberkeit in diesem Quartier ermoglicht wird.

Das Konzept sieht des Weiteren vor, dass die Tonnen iiber die Hausmeister
der WDF fiir die Miillabfuhr bereit- und zuriickgestellt werden.

JU
AKTUELLES

AUS FELLBACH

FuBball EM: Finde die Nationalspieler
Seit dem 11. Juni findet die FuBball EM
in diesem Jahr statt. Die Trikots der 26
deutschen Nationalspieler werden wah-
rend der EM in den Schaufenstern der
Fellbacher Geschafte ausgestellt. Alle
,kleinen“ FuBballfans sind eingeladen,
fiinf Trikots zu finden und die Trikot-
nummer sowie das Schaufenster an das
Stadtmarketing zu schicken. Dies kann
entweder mit der Gewinnspielkarte,
per E-Mail an
stadtmarketing@fellbach.de

oder online unter
www.stadtmarketing-fellbach.de
erfolgen. Unter allen Einreichungen
werden die 26 Trikots verlost.
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