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-Gesund und fit in den Friihling

Der Friihling steht vor der Tiir!

Die kalten und dunklen Tage verabschieden sich so lang-
sam und wir kénnen die ersten warmen Sonnenstrahlen
genielBen. Doch oft schlagt der Umschwung sich auf unsere
Gesundheit aus. Deshalb haben wir fiir Sie ein paar Tipps,
wie Sie mit den Beschwerden zur Friihjahrszeit umgehen
kénnen und gesund und fit durch den Friihling kommen.

1. BEWEGUNG. Ob Spazieren gehen, Radfahren, Joggen, was auch immer Ihnen
SpaB macht, es wird Thnen guttun und bekdmpft zudem die Miidigkeit und
Tragheit der letzten Monate.

2. GESUNDE ERNAHRUNG. Versorgen Sie Ihren Kérper mit guten Dingen.
Leichtes Essen wie frischer Salat, Fisch, viel Obst/Gemiise und einiges mehr,
wird Ihr Immunsystem und Ihren gesamten Organismus starken.

3. VIEL WASSER TRINKEN. Trinken wird Ihren Kreislauf stabilisieren und
fordert Ihren Stoffwechsel. Versuchen Sie mindestens 2 Liter Wasser pro Tag zu
sich zu nehmen.

4. STRESS VERMEIDEN. Kommen Sie vom Alltagsstress weg. Nehmen Sie

sich tdglich eine Auszeit, um neue Energie zu tanken. Auch ein ausreichender
Nachtschlaf von mindestens 7 Stunden kann Wunder bewirken.

- Quelle:
Fit in den Friihling: 7 Tipps, um gesund in das neue Jahr zu starten - experto.de
Gesund in den Friihling - 4 wertvolle Tipps - eatclever Blog
Gesundheitstipp Mdrz — So starten Sie gesund in den Friihling! — aktivshop
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Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser,

ein Jahr spater und immer noch mitten-
drin. Das neue Jahr 2021 ist mittlerweile
einige Monate alt und inzwischen wissen
wir, dass wir dieses Kapitel Corona ein
Jahr spater immer noch nicht schlieBen
kdnnen.

Trotzdem sollten wir gemeinsam voller
Zuversicht in die Zukunft schauen und
weiterhin durch den Zusammenbhalt und
die Gemeinschaft eine starkere Ausbrei-
tung der Pandemie verhindern.

Es gibt zuriickblickend auch viel Gutes
zu berichten. Unser erstes Neubaupro-
jekt in der StauferstraBe 17 in Fellbach
geht gut voran und wir werden 21 sozial
geforderte Wohnungen bis Ende diesen
Jahres fertigstellen. Wir sind sehr stolz,
einen Beitrag fiir die Wohnbauoffensive
der Stadt Fellbach zu leisten. Ndhere De-
tails hierzu kdnnen Sie auf den ndchsten
Seiten lesen.

Seien Sie auch gespannt, welche weite-
ren Projekte die WDF in den kommenden
Jahren realisieren wird.

Das Osterfest steht vor der Tiir und im
Namen der WDF wiinsche ich Ihnen ein
besinnliches Osterfest im Kreise Ihrer
Lieben. GenieBen Sie die ersten Sonnen-
strahlen und einen schonen Friihling mit
vielen spannenden und erkenntnisrei-
chen Einblicken in unsere Ausgabe.

Viel Freude beim Lesen!

/ L e —

Ihre Jacqueline Méller
Geschéftsfiihrerin

_Fettbrand - Was ist zu tun?

Fettbrdnde sind Brande, die durch erhitzte Fette oder
Ole entstehen. Am hiufigsten treten sie in der Kiiche
auf. An sich ist es nicht allzu schlimm, jedoch werden
viel zu oft Fehler bei den Léschversuchen gemacht.

Die Pfanne/der Topf haben ihren festen Platz, der Herd wird eingeschaltet,
etwas Fett oder Ol hinein und kurz darauf ist es schon erhitzt. Jetzt ist es
wichtig, sich nicht ablenken zu lassen. Denn so kann das Bratfett/-6l in der
Pfanne/Topf zum Brennen beginnen. Daraufhin geraten zu viele in Panik
und der Léschversuch gerédt in die falsche Richtung.

Es ist wichtig zu beachten, dass das Fett niemals mit Wasser geldscht wer-
den darf. In einer heiBen Pfanne/Topf bilden sich schnell Temperaturen
von iiber 300 °C. Die hohe Temperatur kann schlagartig zu einer Explosion
mit Stichflamme fiihren. Kommt es zu einer Flamme, sofort den Deckel
drauf setzen und wenn moglich die Pfanne von der Kochplatte nehmen -
so erstickt die Flamme. Auch eine Loschdecke ldsst die Flamme ersticken.
Bei groBen Branden ist jedoch zu beachten, dass die Loschdecke meist
schneller durchschmort, als das Feuer erstickt.

Die sicherste Methode ist immer noch ein Feuerldscher. Ein kleiner
Feuerldscher kostet ca. 50 bis 100 € und ist auf jeden Fall ein sicheres
und notwendiges Utensil fiir jeden Haushalt. Der Feuerldscher sollte die
Klassifizierung F (Fett) haben. Beim Kauf am besten beraten lassen.

\ls

Q Die wichtigsten Regeln im Uberblick:

- Niemals mit Wasser loschen!
— HeiBes Fett/Ol im Topf oder Pfanne niemals
unbeaufsichtigt lassen
- Fett nicht héher als 180 °C erhitzen. Ab 280 °C fangt
es an zu brennen
— Beim Frittieren Fetttemperatur mit Thermometer {iberpriifen
- Bei Fettbrand nicht in Panik geraten. Sofort Deckel drauf!
- Topf oder Pfanne von Hitzequelle ziehen und abkiihlen lassen
- Ldschversuche nur mit Feuerloscher oder Léschdecke

- Quelle:
Feuerfallen in der Kiiche: Was tun bei Fettbrand? | Startseite | Eisenbahn-Romantik | SWR.de
Fettbrand: Was tun? (topagrar.com)
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alt moglicher Abweichungen

_Neubauprojekt

StauferstraBe 17, 70736 Fellbach

Wir, die Wohnungs- und Dienstleistungsgesellschaft Fellbach mbH (WDF),
diirfen Ihnen unser erstes groRes Neubauprojekt vorstellen.

Bei der Realisierung des Projekts wird die WDF von der KVL Bauconsult
Stuttgart GmbH und der Firma GOLDBECK SUD GmbH unterstiitzt.

Vor wenigen Wochen haben bereits die Bauarbeiten in der Staufer-

straBe 17 in 70736 Fellbach, entlang der HasenwaldstraBe, begonnen.
Auf dem rund 1.238 Quadratmeter groBen Grundstiick wird ein 4-geschos-
siges Mehrfamilienhaus mit 21 sozial geférderten Wohnungen und einer
dazugehorigen Tiefgarage errichtet.

Entstehen werden moderne Ein- bis Zwei-Zimmerwohnungen mit einer
GroRe von ca. 25 - 97 Quadratmetern. Das Haus wird iiber einen Per-
sonenaufzug verfiigen. Die Wohnungen werden mit FuBbodenheizung,
elektronischen Jalousien, einer modernen Badausstattung mit Badewanne
oder ebenerdiger Dusche und einem Balkon oder einer Terrasse ausge-
stattet sein.

ﬁ Info!

Uber unsere Homepage www.wd-fellbach.de gelangen Sie zur
Webcam und kénnen immer den aktuellen Stand unseres Neu-
bauprojektes verfolgen. Bei Interesse lassen Sie sich direkt iiber
unsere Homepage vormerken.

Das Gebdude wird in einer seriellen Bauweise entstehen, was eine Bau-
zeit von knapp 1 Jahr erméglicht. Dies bedeutet, dass das gesamte Haus
mithilfe von kompletten Gebdudewdnden und fertigen Raummodulen, die
vorab in Serie hergestellt werden, auf der Baustelle errichtet wird. Diese
Bauweise ermoglicht es, schnell neuen Wohnraum zu schaffen.

Die Fertigstellung soll daher bereits Ende diesen Jahres 2021 erfolgen.

L W

REZEPT E!
OSTERNESTER

Zutaten:
500 g Mehl
100 g Puderzucker
1 Prise Salz
1 Wiirfel Hefe
3 Eigelb
60¢g zerlassene Butter
250 ml lauwarme Milch
1/ Zitrone,
die abgeriebene Schale
2 Pck. Vanillezucker

Zum Verzieren:

1 Ei, verquirltes zum
Bepinseln

nach Bedarf Hagelzucker zum Bestreuen

8 Eier, gekochte, gefdrbte

Zubereitung:

01 Alle Zutaten, bis auf die zum Ver-
zieren, zu einem geschmeidigen Hefeteig
mit einem Mixer (Knethaken verwenden!)
so lange verkneten, bis sich der Teig von
der Schiissel l6st und Blasen wirft.

02 Den Teig an einem warmen Ort

ca. 30 Minuten gehen lassen bis er ca.
doppelt so groB ist. Tipp: Damit der Teig
noch feiner wird, konnen Sie den Teig
danach nochmals zusammenkneten und
etwas ruhen lassen.

03 Den Teig in 24 Stiicke teilen und zu
8 kleinen Zopfen mit jeweils 3 Strangen
flechten. Jeden Zopf, mit einem ca. 10 cm
Durchmesser, zu einem kleinen Kranz for-
men und auf ein vorbereitetes Backblech
geben.

04 Die Krénze mit dem verquirlten Ei
bepinseln. Nach Belieben mit Hagelzucker
bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei
170°C ca. 15 Minuten backen.

05 In die noch warmen Krédnze kénnen
Sie dann die gefdrbten Ostereier jeweils
in die Mitte platzieren (etwas reindrii-
cken, damit die Ostereier halten).



_FROHE OSTERN

ENDLICH IST ES SO WEIT.

DIE VOGLEIN SINGEN WEIT UND BREIT,
IHNEN EINE SCHONE OSTERZEIT,

MIT VIELEN BUNT BEMALTEN EIERN,
KONNEN SIE OSTERN FROHLICH FEIERN.

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, y
wir wiinschen IThnen zum Osterfest viele Friihlingsliifte,
Sonnenschein, ein leckeres gefiilltes Osternest

d Erholung fiir die Osterfeiertage.
und Erholung fiir die Osterfeiertage %

Frohe OstergriiBe schickt Ihnen Ihr WDF-Team!

_Legionellen

Legionellen

Legionellen sind bewegliche Stabchenbakterien, die in Oberflaichengewds-
sern und auch in geringer Anzahl im Grundwasser vorkommen kdnnen.

Die Erreger werden durch zerstdubtes, vernebeltes Wasser, wie beispiels-
weise Duschen, Wasserhdhne, usw. {ibertragen und kénnen so beim Men-
schen unterschiedliche Krankheitsbilder verursachen - von grippeartigen
Beschwerden bis zu Lungenentziindungen.

Wichtig: Legionellen werden nicht von Mensch zu Mensch iibertragen.

Wir mochten Sie gerne sensibilisieren, wie Sie mit dem eigenen Verhalten
die Entstehung der Legionellen vorbeugen kdnnen.

Bitte beachten Sie folgende Handlungsempfehlungen:

- RegelmdRig warmes Wasser nutzen. Sollten Sie die Warmwasserleitungen
langer nicht benutzt haben, ist es unbedingt zu empfehlen, das in den
Leitungen stehende Wasser abzulassen.

- Bei ldngerer Abwesenheit ist es ratsam, das Wasser abzustellen oder
komplett vom Wasseranschuss zu trennen. Dies kann jedoch nur iiber den
Vermieter erfolgen.

Quelle: Legionellen — infektionsschutz.de

JU
AKTUELLES

AUS FELLBACH

Fellbacher Friihlingsprogramm 1 (FFP1)
Der Fellbacher Gemeinderat beschloss
in der Sitzung vom 23.02.2021 ein Pro-
gramm, das zur Forderung von Handel
und Gastronomie in Fellbach nach dem
zweiten Lockdown dienen soll. Hierbei
wird es sich um eine Gutscheinaktion
(Frithlingsgutscheine) handeln und
einem ergdnzenden Malnahmenpaket,
dass zusammen mit den Werbege-
meinschaften und den Gewerbe- und
Handelsvereinen im Detail erarbeitet
wird.

Weitere Informationen gibt es dem-
nachst unter www.stadtmarketing-

fellbach.de und unter www.corona-
fellbach.de.

Quelle: www.stadtmarketing-fellbach.de
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