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FETTBRAND – WAS IST ZU TUN?

NEUBAUPROJEKT STAUFERSTRASSE

FELLBACHER FRÜHLINGSPROGRAMM

_Gesund und fit in den Frühling

Die kalten und dunklen Tage verabschieden sich so lang-
sam und wir können die ersten warmen Sonnenstrahlen 
genießen. Doch oft schlägt der Umschwung sich auf unsere 
Gesundheit aus. Deshalb haben wir für Sie ein paar Tipps, 
wie Sie mit den Beschwerden zur Frühjahrszeit umgehen 
können und gesund und fit durch den Frühling kommen.

1. BEWEGUNG. Ob Spazieren gehen, Radfahren, Joggen, was auch immer Ihnen 
Spaß macht, es wird Ihnen guttun und bekämpft zudem die Müdigkeit und 
Trägheit der letzten Monate. 
2. GESUNDE ERNÄHRUNG. Versorgen Sie Ihren Körper mit guten Dingen. 
Leichtes Essen wie frischer Salat, Fisch, viel Obst/Gemüse und einiges mehr, 
wird Ihr Immunsystem und Ihren gesamten Organismus stärken. 
3. VIEL WASSER TRINKEN. Trinken wird Ihren Kreislauf stabilisieren und 
fördert Ihren Stoffwechsel. Versuchen Sie mindestens 2 Liter Wasser pro Tag zu 
sich zu nehmen. 
4. STRESS VERMEIDEN. Kommen Sie vom Alltagsstress weg. Nehmen Sie 
sich täglich eine Auszeit, um neue Energie zu tanken. Auch ein ausreichender 
Nachtschlaf von mindestens 7 Stunden kann Wunder bewirken. 

– Quelle: 
Fit in den Frühling: 7 Tipps, um gesund in das neue Jahr zu starten – experto.de
Gesund in den Frühling – 4 wertvolle Tipps – eatclever Blog
Gesundheitstipp März – So starten Sie gesund in den Frühling! – aktivshop 
Ratgeber

Der Frühling steht vor der Tür! 



Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Leserinnen und Leser, 

ein Jahr später und immer noch mitten-
drin. Das neue Jahr 2021 ist mittlerweile 
einige Monate alt und inzwischen wissen 
wir, dass wir dieses Kapitel Corona ein 
Jahr später immer noch nicht schließen 
können.

Trotzdem sollten wir gemeinsam voller 
Zuversicht in die Zukunft schauen und 
weiterhin durch den Zusammenhalt und 
die Gemeinschaft eine stärkere Ausbrei-
tung der Pandemie verhindern.

Es gibt zurückblickend auch viel Gutes 
zu berichten. Unser erstes Neubaupro-
jekt in der Stauferstraße 17 in Fellbach 
geht gut voran und wir werden 21 sozial 
geförderte Wohnungen bis Ende diesen 
Jahres fertigstellen. Wir sind sehr stolz, 
einen Beitrag für die Wohnbauoffensive 
der Stadt Fellbach zu leisten. Nähere De-
tails hierzu können Sie auf den nächsten 
Seiten lesen. 

Seien Sie auch gespannt, welche weite-
ren Projekte die WDF in den kommenden 
Jahren realisieren wird.

Das Osterfest steht vor der Tür und im 
Namen der WDF wünsche ich Ihnen ein 
besinnliches Osterfest im Kreise Ihrer 
Lieben. Genießen Sie die ersten Sonnen-
strahlen und einen schönen Frühling mit 
vielen spannenden und erkenntnisrei-
chen Einblicken in unsere Ausgabe.

Viel Freude beim Lesen!

Ihre Jacqueline Möller
Geschäftsführerin

_Fettbrand – Was ist zu tun?
Fettbrände sind Brände, die durch erhitzte Fette oder 
Öle entstehen. Am häufigsten treten sie in der Küche 
auf. An sich ist es nicht allzu schlimm, jedoch werden 
viel zu oft Fehler bei den Löschversuchen gemacht. 

Die Pfanne/der Topf haben ihren festen Platz, der Herd wird eingeschaltet, 
etwas Fett oder Öl hinein und kurz darauf ist es schon erhitzt. Jetzt ist es 
wichtig, sich nicht ablenken zu lassen. Denn so kann das Bratfett/-öl in der 
Pfanne/Topf zum Brennen beginnen. Daraufhin geraten zu viele in Panik 
und der Löschversuch gerät in die falsche Richtung. 

Es ist wichtig zu beachten, dass das Fett niemals mit Wasser gelöscht wer-
den darf. In einer heißen Pfanne/Topf bilden sich schnell Temperaturen 
von über 300 °C. Die hohe Temperatur kann schlagartig zu einer Explosion 
mit Stichflamme führen. Kommt es zu einer Flamme, sofort den Deckel 
drauf setzen und wenn möglich die Pfanne von der Kochplatte nehmen – 
so erstickt die Flamme. Auch eine Löschdecke lässt die Flamme ersticken. 
Bei großen Bränden ist jedoch zu beachten, dass die Löschdecke meist 
schneller durchschmort, als das Feuer erstickt.

Die sicherste Methode ist immer noch ein Feuerlöscher. Ein kleiner 
Feuerlöscher kostet ca. 50 bis 100 € und ist auf jeden Fall ein sicheres 
und notwendiges Utensil für jeden Haushalt. Der Feuerlöscher sollte die 
Klassifizierung F (Fett) haben. Beim Kauf am besten beraten lassen. 

Die wichtigsten Regeln im Überblick: 
–  �Niemals mit Wasser löschen!
–  �Heißes Fett/Öl im Topf oder Pfanne niemals  

unbeaufsichtigt lassen 
–  �Fett nicht höher als 180 °C erhitzen. Ab 280 °C fängt  

es an zu brennen 
–  �Beim Frittieren Fetttemperatur mit Thermometer überprüfen
–  �Bei Fettbrand nicht in Panik geraten. Sofort Deckel drauf!
–  �Topf oder Pfanne von Hitzequelle ziehen und abkühlen lassen 
–  �Löschversuche nur mit Feuerlöscher oder Löschdecke

– Quelle:  
Feuerfallen in der Küche: Was tun bei Fettbrand? | Startseite | Eisenbahn-Romantik | SWR.de
Fettbrand: Was tun? (topagrar.com)



REZEPT
OSTERNESTER
Zutaten:
500 g	 Mehl
100 g	 Puderzucker
1 Prise	 Salz
1 Würfel	 Hefe
3	 Eigelb
60 g	 zerlassene Butter
250 ml	 lauwarme Milch
½	� Zitrone,  

die abgeriebene Schale 
2 Pck.	 Vanillezucker

Zum Verzieren:
1	� Ei, verquirltes zum  

Bepinseln
nach Bedarf	 Hagelzucker zum Bestreuen 
8	 Eier, gekochte, gefärbte

Zubereitung:

01 Alle Zutaten, bis auf die zum Ver-
zieren, zu einem geschmeidigen Hefeteig 
mit einem Mixer (Knethaken verwenden!) 
so lange verkneten, bis sich der Teig von 
der Schüssel löst und Blasen wirft.  

02 Den Teig an einem warmen Ort 
ca. 30 Minuten gehen lassen bis er ca. 
doppelt so groß ist. Tipp: Damit der Teig 
noch feiner wird, können Sie den Teig 
danach nochmals zusammenkneten und 
etwas ruhen lassen.

03 Den Teig in 24 Stücke teilen und zu 
8 kleinen Zöpfen mit jeweils 3 Strängen 
flechten. Jeden Zopf, mit einem ca. 10 cm 
Durchmesser, zu einem kleinen Kranz for-
men und auf ein vorbereitetes Backblech 
geben. 

04 Die Kränze mit dem verquirlten Ei 
bepinseln. Nach Belieben mit Hagelzucker 
bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei 
170°C ca. 15 Minuten backen.

05 In die noch warmen Kränze können 
Sie dann die gefärbten Ostereier jeweils 
in die Mitte platzieren (etwas reindrü-
cken, damit die Ostereier halten).

Wir, die Wohnungs- und Dienstleistungsgesellschaft Fellbach mbH (WDF), 
dürfen Ihnen unser erstes großes Neubauprojekt vorstellen.
Bei der Realisierung des Projekts wird die WDF von der KVL Bauconsult 
Stuttgart GmbH und der Firma GOLDBECK SÜD GmbH unterstützt.

Vor wenigen Wochen haben bereits die Bauarbeiten in der Staufer- 
straße 17 in 70736 Fellbach, entlang der Hasenwaldstraße, begonnen. 
Auf dem rund 1.238 Quadratmeter großen Grundstück wird ein 4-geschos-
siges Mehrfamilienhaus mit 21 sozial geförderten Wohnungen und einer 
dazugehörigen Tiefgarage errichtet.  

Entstehen werden moderne Ein- bis Zwei-Zimmerwohnungen mit einer 
Größe von ca. 25 – 97 Quadratmetern. Das Haus wird über einen Per-
sonenaufzug verfügen. Die Wohnungen werden mit Fußbodenheizung, 
elektronischen Jalousien, einer modernen Badausstattung mit Badewanne 
oder ebenerdiger Dusche und einem Balkon oder einer Terrasse ausge-
stattet sein.

Das Gebäude wird in einer seriellen Bauweise entstehen, was eine Bau-
zeit von knapp 1 Jahr ermöglicht. Dies bedeutet, dass das gesamte Haus 
mithilfe von kompletten Gebäudewänden und fertigen Raummodulen, die 
vorab in Serie hergestellt werden, auf der Baustelle errichtet wird. Diese 
Bauweise ermöglicht es, schnell neuen Wohnraum zu schaffen. 

Die Fertigstellung soll daher bereits Ende diesen Jahres 2021 erfolgen. 

_Neubauprojekt 
Stauferstraße 17, 70736 Fellbach

Info!
Über unsere Homepage www.wd-fellbach.de gelangen Sie zur 
Webcam und können immer den aktuellen Stand unseres Neu-
bauprojektes verfolgen. Bei Interesse lassen Sie sich direkt über 
unsere Homepage vormerken.

Visualisierung unter Vorbehalt möglicher Abweichungen
Quelle: GOLDBECK Süd GmbH



AKTUELLES
AUS FELLBACH
Fellbacher Frühlingsprogramm 1 (FFP1)
Der Fellbacher Gemeinderat beschloss 
in der Sitzung vom 23.02.2021 ein Pro-
gramm, das zur Förderung von Handel 
und Gastronomie in Fellbach nach dem 
zweiten Lockdown dienen soll. Hierbei 
wird es sich um eine Gutscheinaktion 
(Frühlingsgutscheine) handeln und 
einem ergänzenden Maßnahmenpaket, 
dass zusammen mit den Werbege-
meinschaften und den Gewerbe- und 
Handelsvereinen im Detail erarbeitet 
wird.

Weitere Informationen gibt es dem-
nächst unter www.stadtmarketing-
fellbach.de und unter www.corona- 
fellbach.de.

Quelle: www.stadtmarketing-fellbach.de
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_Legionellen  

Legionellen sind bewegliche Stäbchenbakterien, die in Oberflächengewäs-
sern und auch in geringer Anzahl im Grundwasser vorkommen können.

Die Erreger werden durch zerstäubtes, vernebeltes Wasser, wie beispiels-
weise Duschen, Wasserhähne, usw. übertragen und können so beim Men-
schen unterschiedliche Krankheitsbilder verursachen – von grippeartigen 
Beschwerden bis zu Lungenentzündungen.

Wichtig: Legionellen werden nicht von Mensch zu Mensch übertragen.

Wir möchten Sie gerne sensibilisieren, wie Sie mit dem eigenen Verhalten 
die Entstehung der Legionellen vorbeugen können. 

Bitte beachten Sie folgende Handlungsempfehlungen:
– �Regelmäßig warmes Wasser nutzen. Sollten Sie die Warmwasserleitungen 

länger nicht benutzt haben, ist es unbedingt zu empfehlen, das in den 
Leitungen stehende Wasser abzulassen.

– �Bei längerer Abwesenheit ist es ratsam, das Wasser abzustellen oder 
komplett vom Wasseranschuss zu trennen. Dies kann jedoch nur über den 
Vermieter erfolgen.

_FROHE OSTERN
ENDLICH IST ES SO WEIT.
DIE VÖGLEIN SINGEN WEIT UND BREIT,
IHNEN EINE SCHÖNE OSTERZEIT,
MIT VIELEN BUNT BEMALTEN EIERN,
KÖNNEN SIE OSTERN FRÖHLICH FEIERN.

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, 
wir wünschen Ihnen zum Osterfest viele Frühlingslüfte,  
Sonnenschein, ein leckeres gefülltes Osternest  
und Erholung für die Osterfeiertage.

Frohe Ostergrüße schickt Ihnen Ihr WDF-Team!

Quelle: Legionellen – infektionsschutz.de


